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@ ENGLISH
User instructions

Read all instructions prior to collection.

Collection precautions:

Ensure the sponge tip does NOT come
into contact with any surface prior

to collection.

Donor should NOT eat, drink,

smoke, or chew gum for

30 minutes before collecting

saliva sample.

Intended use: For the collection and stabilization
of RNA from human saliva samples

Contents: 1 kit containing 1 mL stabilizing liquid

Warnings and precautions:

Choking hazard. Caution should be used when
inserting sponge into the mouth.

Wash with water if stabilizing liquid comes

in contact with eyes or skin. Do NOT ingest.
See SDS at www.dnagenotek.com.

Report any serious incident to DNA Genotek
and the competent authority in your country.

Storage: 15°C { 25°C (59°F { 77°F)

Summary and explanation of the kit:
ORAcollect™-RNA is a self-collection kit that
provides the materials and instructions for
collecting human saliva samples.

Instructions for sample collection:

'I Open package and remove collector without
touching sponge tip. Place sponge as far back
in the mouth as comfortable and rub along
the lower gums (see close-up image) ina
back and forth motion. Gently rub the gums
10 times. If possible, avoid rubbing the teeth.

Gently repeat rubbing motion on the
opposite side of the mouth along the lower
gums for an additional 10 times.

No

Hold the tube upright to prevent the
stabilizing liquid inside the tube from spilling.
Unscrew the cap from the collection tube
without touching the sponge.

W

into the tube and close cap tightly.

Invert the capped tube and shake vigorously

4 Turn the cap upside down, insert the sponge
5 15 times.

@ FRANCAIS
Mode d’emploi

Lire toutes les instructions avant le
prélévement.

Précautions lors du prélévement :
S'assurer que le bout en éponge n’entre
en contact avec AUCUNE aucune
surface avant le prélevement.

Le donneur NE DOIT PAS

manger, boire, fumer ni macher

de chewing-gum dans les

30 minutes précédant le

prélévement de I'échantillon de salive.

Application : Destiné au prélevement et a la
stabilisation de I'ARN d'échantillons de salive humaine
Contenu: 1 trousse contenant 1 ml de liquide
stabilisateur

Avertissements et précautions :
Risque d'‘étouffement. User de prudence en insérant
I'éponge dans la bouche.

Laver a I'eau si le liquide stabilisateur entre en contact
avec les yeux ou la peau. NE PAS avaler. Voir la FDS
sur www.dnagenotek.com.

Signaler tout incident grave a DNA Genotek
et a l'autorité compétente de votre pays.

Conservation : 15°C X 25°C (59°F /T 77°F)

Résumé et explication de la trousse :
ORAcollect™RNA est une trousse d'auto-prélévement
qui contient le matériel et les instructions de
préléevement d'échantillons de salive humaine.

Instructions de prélevement de I'échantillon :

'I Ouvrir le paquet et enlever le dispositif de
prélévement sans toucher le bout en éponge.
Introduire I'éponge le plus loin possible dans la
bouche sans créer de géne et frotter le long des
gencives inférieures (voir I'image en gros plan)
en procédant d’avant en arriére. Frotter
délicatement les gencives 10 fois. Si possible,
éviter de frotter les dents.

Répéter doucement le mouvement de
frottement du c6té opposé de la bouche le long
des gencives inférieures 10 fois de plus.

Tenir le tube a la verticale pour empécher le
déversement du liquide stabilisateur qu'il
contient. Dévisser le bouchon du tube de
prélévement sans toucher I'éponge.

tube et fermer hermétiquement le bouchon.

Retourner le tube bouché et le secouer 15 fois

4 Retourner le bouchon, insérer éponge dans le
5 vigoureusement.

@ ESPANOL

Instrucciones de usuario

Lea todas las instrucciones antes de
la recogida.

Precauciones para la recogida:
Asegurese de que la almohadilla
NO entre en contacto con

ninguna superficie antes

de obtener la muestra.
Elindividuo NO debe comer,
beber, fumar ni mascar chicle
durante los 30 minutos previos a la
obtencion de la muestra de saliva.

Uso previsto: obtencion y estabilizacion de ARN
a partir de muestras de saliva humana
Contenido: 1 kit con 1 ml de liquido estabilizador

Advertencias y precauciones:

Peligro de asfixia. Tenga cuidado al introducir la
almohadilla en la boca.

Lévese con agua si el liquido estabilizador entra

en contacto con los ojos o la piel. NO lo ingiera.

La ficha técnica de seguridad se puede consultar
en www.dnagenotek.com.

Notifique cualquier incidente grave a DNA Genotek
y a la autoridad competente de su pais.
Almacenamiento: 15 °C X 25°C (59 °F /i’ 77 °F)

Resumen y explicacion del kit:
ORAcollect™-RNA es un kit de autobtencion que
proporciona los materiales y las instrucciones para la
obtencién de muestras de saliva humana.

Instrucciones para la recogida de la muestra:
1 Abra el envase y retire el dispositivo sin tocar
la almohadilla del extremo. Coloque la
almohadilla en el interior de la boca hasta
donde le resulte comodo y frote toda la encia
inferior (véase imagen detallada) de un lado a
otro. Pase suavemente por la encia 10 veces.
Si fuera posible, evite frotar los dientes.

Repita este movimiento con cuidado en el lado
opuesto de la boca, por las encias inferiores
otras 10 veces.

Sostenga el tubo en posicion vertical para
evitar que se derrame el liquido estabilizador.
Desenrosque el tapon del tubo de recogida
sin tocar la almohadilla.

almohadilla en el tubo y cierre bien el tapon.

Dé la vuelta al tubo cerrado y agitelo
enérgicamente 15 veces.

2
3
/], Gireeltaptn boca abijo,ntroduzca
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@ DEUTSCH
Benutzeranleitung

Vor der Probenahme alle Anweisungen
lesen.

VorsichtsmaBnahmen bei der Entnahme:
Sicherstellen, dass die Sck pitze

vor der Probenahme NICHT mit

irgendwelchen Oberflachen

in Kontakt kommt.

Der Spender darf 30 Minuten vor

der Entnahme der Speichelprobe

NICHT essen, trinken, rauchen oder

Kaugummi kauen.

Verwendungszweck: Entnahme und Stabilisierung von
RNA aus menschlichen Speichelproben
Lieferumfang: 1 Kit mit 1 ml Stabilisierungsfliissigkeit
Warnhinweise und VorsichtsmaB8nahmen:
Erstickungsgefahr. Beim Einfiihren des Schwamms

in den Mund ist mit Vorsicht vorzugehen.

Mit den Augen oder der Haut in Kontakt gekommene
Stabilisierungsfliissigkeit mit Wasser abwaschen.
NICHT verschlucken. Siehe SDS unter
www.dnagenotek.com.

Melden Sie schwerwiegende Vorkommnisse an

DNA Genotek und die zustandige Behorde in Ihrem Land.

Lagerung: 15 °C Jf' 25°C(59°F J’ 77°F)

Zusammenfassung und Erlauterung des Kits:
ORAcollect™-RNA ist ein Selbstentnahme-Kit, das

die Materialien und Anweisungen zur Entnahme
menschlicher Speichelproben enthilt.

Anweisungen zur Probenahme:
'I Packung 6ffnen und Entnahmegerat
herausnehmen, ohne die Schwammspitze zu
beriihren. Den Schwamm so weit wie ohne
Unbehagen méglich in den Mund einfiihren und
mit Hin- und Herbewegungen am unteren
Zahnfleisch entlang reiben (siehe Nahaufnahme).
10 Mal behutsam am Zahnfleisch entlang reiben.
Nach Méglichkeit nicht an den Zahnen reiben.
Die Reibbewegung am unteren Zahnfleisch der
anderen Mundseite entlang behutsam weitere
10 Mal durchfihren.
Das Rohrchen aufrecht halten, um zu verhindern,
dass die Stabilisierungsfliissigkeit im Rohrchen
auslauft. Die Kappe vom Probenahmerhrchen
abschrauben, ohne den Schwamm zu bertihren.
Die Kappe umdrehen, den Schwamm in das
Réhrchen einfiihren und die Kappe fest
verschlieBen.
Das verschlossene Rohrchen umdrehen und
15 Mal kréftig schutteln.
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@ NORSK
Bruksanvisning

Les alle instruksjonene for prgvetaking.

Forholdsregler ved provetaking:
Pass pa at tuppen av svampen IKKE
kommer i kontakt med noen
overflater for prgvetakingen.
Donoren ma IKKE spise, drikke,
royke eller tygge tyggegummi

30 minutter for innsamlingen av
oralprgven.

Tiltenkt bruk: For innsamling og stabilisering
av RNA fra menneskelige oralprover

Innhold: 1 sett med 1 mL stabiliseringsvaeske
Advarsler og forholdsregler:

Kvelningsfare. Veer forsiktig nar tuppen fores inn
imunnen.

Skyll med vann, hvis stabiliseringsvaesken kommer

i kontakt med gynene eller huden. Ma IKKE svelges.

Se SDS pa www.dnagenotek.com.

Rapporter alvorlige hendelser til DNA Genotek og
de gjeldende ansvarlige myndigheter i ditt land.

Oppbevaring: 15 °C { 25 °C (59°F 4 77°F)

Sammendrag og forklaring av settet:
ORAcollect™ RNA er et selvbetjent
proveinnsamlingsett som inneholder materiell
og instruksjoner for innsamling av oralprever
fra mennesker.

Instruksjoner for prgveinnsamling:

'I Apne pakken og fjern proveinnsamleren uten
a bergre tuppen. Plasser svampen sa langt
tilbake i munnen som mulig og gni den frem
og tilbake mot det nedre tannkjottet (se
narbilde). Gni den forsiktig mot tannkjgttet
10 ganger. Prov & unnga tennene hvis det
er mulig.

Gjenta gnibevegelsen forsiktig p& det nedre
tannkjottet pa den andre siden av munnen
ytterligere 10 ganger.

Hold reret rett opp for a hindre at
stabiliseringsvaesken i tuben renner ut.
Skru opp hetten fra innsamlingstuben uten
a bergre svampen.

2
3
/] Srhetten opp ned stk svampen inn
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i tuben og skru igjen hetten godt.

Snu rgret med hetten pé og rist godt

@D SVENSKA
Bruksanvisning

Las alla anvisningar innan insamling.

Forsiktighet vid insamling:

Var noga med att svabbspetsen INTE
kommer i kontakt med nagot

innan insamling.

Provgivaren bor INTE éta,
dricka, roka eller tugga
tuggummi 30 minuter innan
insamling av ett oralt prov.

Avsedd anvéandning: Insamling och stabilisering
av RNA fran manskliga salivprover

Innehall: 1 kit som innehaller 1 ml
stabiliseringsvatska

Varningar och forsiktighet:
Kvavningsrisk. Forsiktighet bor iakttas nar svabben
fors in i munnen.

Tvétta med vatten om stabiliseringsvétska kommer
i kontakt med 6gon eller hud. Intag INTE. Se SDS pa
www.dnagenotek.com.

Rapportera allvarliga incidenter till DNA Genotek
och behorig myndighet i ditt land.

Forvaring: 15 °C | 25 °C (59 °F f 77 °F)

Sammanfattning och forklaring av kitet:
ORAcollect™RNA &r ett sjalvinsamlingskit som
innehaller material och instruktioner for insamling
av manskliga salivprover.

Anvisningar for provinsamling:

'I Oppna férpackningen och ta ut svabben utan
att vidrora svabbspetsen. For in svabben sa
langt bak i sidan av munnen som majligt och
gnugga mot det nedre tandkéttet (se nérbild)
fram och tillbaka. Gnugga forsiktigt mot
tandkattet 10 ganger. Undvik helst att
gnugga mot tanderna.

Upprepa gnuggningen forsiktigt pa motsatt
sida av munnen lédngs det nedre tandkottet
ytterligare 10 ganger.

Hall roret uppratt for att undvika att
stabiliseringsvatskan i roret spills ut. Skruva av
det bla locket fran provréret utan att vidrora
svabben.

Vénd locket upp och ned, fér in svabben
i réret och skruva at locket ordentligt.

Vand det stdngda réret upp och ned och
skaka ordentligt 15 génger.
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@ DANSK
Brugsanvisninger

Laes alle anvisninger fagr proven indsamles.

Forsigtighedsregler ved indsamling af prover:
Sorg for at svampens spids IKKE

kommer i kontakt med nogen

overflader inden proven

indsamles.

Donor ber IKKE spise, drikke,
ryge eller tygge tyggegummi i
30 minutter inden spytproven
indsamles.

Tilteenkt anvendelse: Til opsamling og stabilisering
af RNA fra menneskelige spytprover

Indhold: 1 szt indeholdende 1 mL stabilisatorveeske

Advarsler og forsigtighedsregler:
Kvaelningsfare. Veer forsigtig nar svampen fores
ind i munden.

Der skal vaskes med vand, hvis stabilisatorvaesken
kommer i kontakt med gjne eller hud. Ma IKKE indtages.
Se sikkerhedsdatablade pd www.dnagenotek.com.

Alvorlige haendelser skal indberettes til DNA Genotek
og den kompetente myndighed i dit land.

Opbevaring: 15°C { 25°C (59°F f 77°F)

Opsummering og beskrivelse af sattet:
ORACcollect™-RNA er et indsamlingssaet til egen brug,
der indeholder materialer og instruktioner for
indsamling af spytprever fra mennesker.

Instruktioner til indsamling af prove:

1 Abn pakken og tag indsamleren ud, uden at
rore ved svampens spids. Placér svampen sa
langt bagud i munden som det er til at holde ud
og gnid den langs med det nederste tandked
(se narbillede) med en bevaegelse, der gér frem
og tilbage. Gnid tandkedet forsigtigt 10 gange.
Undga om muligt at gnide teenderne.

Gentag gnidebevaegelserne forsigtigt i den
anden side af munden langs med det nederste
tandked yderligere 10 gange.

Hold provergret oprejst for at forhindre at
stabilisatorvaesken inde i ror spildes. Skru
hzetten af provergret uden at rere ved svampen.

iroret og luk heetten teet.

Vend provergret med heetten om og ryst
det grundigt 15 gange.

2
3
4 Vend hatten pa hovedet, for svampen ind
5
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@ NEDERLANDS
Gebruikersinstructies

Lees alle instructies voordat u het monster
afneemt.

Voorzorgsmaatregelen afname:
Zorg ervoor dat de punt met het
sponsje voor afname van een
monster NIET in contact komt

met oppervlakken.

De donor mag 30 minuten
voorafgaand aan de afname van

een speekselmonster NIET eten,
drinken, roken of kauwgom kauwen.

Beoogd gebruik: Voor de afname en stabilisatie van
RNA uit monsters van menselijk speeksel

Inhoud: 1 kit met 1 ml stabilisatievloeistof

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen:
Gevaar voor verstikking. Wees voorzichtig bij het

in de mond plaatsen van het sponsje.

Met water wassen als de stabilisatievloeistof in
contact komt met de ogen of de huid. NIET inslikken.
Zie VIB op www.dnagenotek.com.

Meld elk ernstig incident aan DNA Genotek

en de bevoegde autoriteit in uw land.

Opslag: 15°C | 25°C (59 °F { 77 °F)

Samenvatting en uitleg over de kit:
ORAcollect™-RNA is een zelfafnamekit met de
materialen en instructies voor het afnemen van
een monster van menselijk speeksel.

Instructies voor monstername:

1 Open de verpakking en verwijder de afnamekit
zonder de punt van het sponsje aan te raken.
Plaats het sponsje zo ver mogelijk achterin de
mond en wrijf met een voor- en achterwaartse
beweging over het onderste tandvlees (zie
detailweergave). Wrijf 10 keer voorzichtig over
het tandvlees. Wrijf indien mogelijk niet over
de tanden.

Herhaal voorzichtig de wrijvende beweging aan
de andere kant van de mond, over het onderste
tandvlees, wederom 10 keer.

Houd het buisje rechtop om morsen van
de stabilisatievloeistof in het buisje te
voorkomen. Schroef de dop van het buisje
zonder het sponsje aan te raken.

Draai de dop ondersteboven en plaats het
sponsje in het buisje en sluit dit stevig met
de dop.

Keer het afgesloten buisje om en schud het
15 keer stevig.
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@& CESKY
Pokyny pro uzivatele

Pied odbérem vzorkii si pfe¢téte viechny
pokyny.

Ptiprava k odbéru:

Pied odbérem se konec tycinky

s hubkou NESMI dostat

do kontaktu s jakymkoli
povrchem.

Po dobu 30 minut pied

odbérem vzorku slin darce

NESMI jist, pit, koufit nebo zvykat
zvykacku.

Uréené pouziti: Odbér a stabilizace RNA ze vzorkd
lidskych slin
Obsah: 1 sada obsahujici 1 ml stabilizacni tekutiny

Upozornéni a opatieni:

Nebezpeci uduseni. Pi vlozeni hubky do st je
nutno postupovat opatrné.

Pokud se stabilizacni tekutina dostane do kontaktu
s otima nebo pokozkou, omyjte je vodou.
NEPOZIVEJTE. Podivejte se na SDS na webu
www.dnagenotek.com.

Jakékoli zdvazné problémy nahlaste spole¢nosti
DNA Genotek a pfislusnému tradu ve vasi zemi.
Uchovavani: 15 °C.{ 25 °C (59 °F { 77 °F)
Shrnuti a vysvétleni k sadé:
ORAcollect™RNA je sada k samoodbéru vzorkd,
obsahujici materialy a pokyny k odbéru vzork(
lidskych slin.

Pokyny k odbéru vzorku:

1 Oteviete obal a vyjméte odbérovy nastroj.
Nedotykejte se konce tycinky s hubkou.
Vlozte hubku do Ust co nejdal to bude
pohodIné mozné a otirejte ji doIni dasen
(viz zvétsené vyobrazeni) pohybem dopredu
a dozadu. Zlehka 10krét otiete dasen. Pokud
mozno neotirejte zuby.

2 Stejnymi pohyby zlehka otirejte dolni dasen
na druhé strané Ust a znovu zopakujte pohyb
10krat.

3 Drzte zkumavku ve svislé poloze, aby se z ni
nevylila stabiliza¢ni tekutina. Odsroubujte
uzavér z odbérové zkumavky, aniz byste se
dotkli hubky.

4 Obratte uzavér dnem vzhuru, vlozte hubku
do zkumavky a pevné zaviete uzaver.

5 Obratte uzavienou zkumavku a energicky ji
15krat protrepejte.
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@ PYCCKIN

MHCTpyKumAa gna nonb3osartens
Mepepn c60pom npouTUTE BCE NHCTPYKLMN.

Mepbl npefoCTOPOXHOCTU Npu cﬁope
obpasua:

Mepep c6opom o6pasua

y6enutech, 4To KOHUMK ry6Kkm HE
conpuKacaeTca ¢ KakKumu-nn6o
noBepxHOCTAMM.

LoHop HE gonxeH ectb, nnthb,

KYpWTb WK XeBaTb KeBaTe/IbHyi0
pe3nHKy B TeueHune 30 MUHYT A0

c6opa obpasua CNioHbI.

LieneBoe npumeHenue: Coop v ctabunusauma PHK
06pasLoB C/IOHbI YenoBeKa

Copepxumoe: 1 Habop copepXuT 1 Mn
CTabunu3snpyoLen XNaKoCTy.

Ocobble yKasaHua:

OnacHocTb yayLeHus. Heobxoanmo cobniofatb
OCTOPOXHOCTb NPU BBEZIEHNN IYOKY B POTOBYIO MONOCTb.
MMpu nonaaaHni CTabUNN3aLMOHHO XNAKOCT

B [71a3a WKW Ha KoXy, npomoiiTe nx Boaoi. HE rnotatb.
Cm. nacnopT 6e30nacHOCTV Mo ajpecy
www.dnagenotek.com.

O nio6blX Cepbe3HbIX HECYACTHBIX CyYanx He0bXoanMo
coobuwatb DNA Genotek 1 KOMNeTeHTHbIM OpraHam B
Balllell CTpaHe.

@ [TALIANO

Istruzioni per I'uso

Leggere tutte le istruzioni prima della
raccolta.

Precauzioni per la raccolta:
Assicurarsi che la punta della spugna
NON entri in contatto con una
superficie qualunque prima della
raccolta.

Il donatore NON deve mangiare,
bere, fumare o masticare gomma
per i 30 minuti che precedono la
raccolta del campione di saliva.

Uso previsto: per la raccolta e |a stabilizzazione di RNA
da campioni di saliva umana

Contenuto: 1 kit contenente 1 ml di liquido stabilizzante
Avvertenze e precauzioni:

Rischio di soffocamento. Occorre inserire la spugna in
bocca con cautela.

Lavare con acqua se il liquido stabilizzante venisse

a contatto con gli occhi o con la pelle. NON ingerire.
Consultare la SDS sul sito www.dnagenotek.com.
Comunicare ogni eventuale incidente grave

a DNA Genotek e alle autorita competenti

nel vostro Paese.

Conservazione: 15°C J’ 25°C (59°F J’ 77°F)

@ POLSKI
Instrukcje dla uzytkownika

Przeczytac wszystkie instrukcje przed
pobraniem.

Srodki ostroznosci dotyczace pobierania:
Przed pobraniem nalezy upewni¢

sig, ze koncéwka gabki NIE styka

sie z zadna powierzchnia.

Dawca NIE powinien jes¢, pi¢,

pali¢ ani zu¢ gumy na 30 minut

przed pobraniem prébki sliny.

Przeznaczenie: do pobierania i stabilizacji RNA
z probek ludzkiej sliny

Zawartosc¢: 1 zestaw zawierajacy 1 ml ptynu
stabilizujacego

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Ryzyko zadtawienia. Nalezy zachowac ostroznos¢
przy wktadaniu gabki do ust.

Jedli ptyn stabilizujacy dostanie sie do oczu lub na
skore, nalezy przemy¢ je woda. NIE potykac.
Sprawdzi¢ SDS na stronie www.dnagenotek.com.
Zgtasza¢ wszelkie powazne zdarzenia do

DNA Genotek oraz do wiasciwego organu

w Twoim kraju.

Przechowywanie: 15 J'25°C (59/1’ 77°F)

Podst ie i opis 1

@ PORTUGUES
Instrugées do utilizador

Leia as instrugdes na integra antes
de realizar a recolha.

Precaugées na recolha:
Garanta que a esponja NAO entra
em contacto com qualquer
superficie antes da recolha.

0 doador NAO deve comer,
beber, fumar ou mascar pastilha
elastica 30 minutos antes da
recolha da amostra de saliva.

Utilizagao prevista: recolha e estabilizagdo de ARN
proveniente de amostras de saliva humana
Conteudos: 1 kit com 1 ml de liquido estabilizador
Avisos e precaugdes:

Perigo de asfixia. A esponja deve ser colocada
dentro da boca com cuidado.

Lavar com dgua se o liquido estabilizador entrar
em contacto com os olhos ou a pele. NAO ingerir.
Consulte a FDS em www.dnagenotek.com.
Comunique quaisquer incidentes 8 DNA Genotek
e as autoridades competentes no seu pais.
Armazenamento: 15°C { 25°C (59°F { 77°F)

Resumo e explicacao do kit:

@ PORTUGUES - Brasil

Instrugdes ao usuario
Leia todas as instru¢oes antes da coleta.

Precaucoes de coleta:

Tome cuidado para que a ponta
da esponja NAO entre em contato
com nenhuma superficie antes
da coleta.

0 doador NAO deve comer,
beber, fumar ou mascar chicletes
por 30 minutos antes de coletar
aamostra de saliva.

Uso pretendido: para a coleta e estabilizacao de RNA
de amostras de saliva humana

Conteudo: 1 kit contendo 1 mL de liquido estabilizador
Cuidados e precaugées:

Risco de asfixia. Deve-se tomar cuidado ao inserir
aesponja na boca.

Caso o liquido estabilizador entre em contato com

os olhos ou a pele, lave com agua. NAO ingerir.
Consulte a FDS em www.dnagenotek.com.

Comunique incidentes graves 8 DNA Genotek e as
autoridades competentes em seu pais.
Armazenamento: 15 °C { 25 °C (59 °F } 77 °F)
Resumo e explicacao do kit:

O ORAcollect™-RNA é um kit de autocoleta que fornece
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